
スノーボードを見たことはあるがやった事はない、やってみたいがなかなか という方！見て

いるとかっこいいですが難しそうと思っている方が多いと思います はい！難しいです！しか

し人によってはスキーより簡単！といい１・２日でスイスイ滑れるようになる事も♪といって

もやってみない事にはわかりません！初めてのお子様は、まず片足で雪を蹴りながら進むス

ケーティングの練習から行い、それができたら緩やかな斜面で木の葉滑りという横向きのまま

ズルズル滑る練習を行います！スキーに比べて転倒がつきものとなるため、練習には勇気が必

要となります。たくさん練習しましょう！ぜひこの機会にチャレンジしてみませんか？？ 


